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Entoponnt in den
kst

Nach den teilweise heiBen Sommermonaten
und -néchten atmen wir auf und unser Kér-
per beginnt, sich langsam auf die kaltere
Jahreshalfte vorzubereiten. Diese Umstel-
lung kann kréfteraubend sein, das gilt
besonders fir die Kleinsten, denen der Kin-
dergarten- oder Schulbeginn jedes Jahr viel
abverlangt!

Deshalb brauchen wir jetzt vor allem Ent-
spannung, aber auch Kraft und Konzentra-
tion fUr die Herausforderungen, die auf uns
zukommen. Umso wichtiger, dass wir alles
No&tige tun, um entspannt und dennoch fit in
den Herbst zu starten und dabei unser Im-
munsystem in Schwung zu bringen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in lhrer
Apolife Apotheke haben viele gute Tipps

fir einen gesunden und vitalen Herbst fur
Sie —fragen Sie uns einfach bei lhrem néchs-
ten Besuch!

In dieser Ausgabe lesen Sie alles zum Thema
Entspannung — und naturlich haben wir fur
Sie auch wie gewohnt viele nitzliche Tipps
und Fakten fur lhr nattrliches Wohlbefinden
im Herbst zusammengestellt.

Viel Freude beim Lesen und lhnen allen
einen gesunden Herbstbeginn!

Herzlich, Ihre
Mag. Ulrike Z&chling
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Ich dachte, ich®
bis es mich traf, B

Es war extrem schmerzhaft - mein \
Leben stand Uber Monate still.” *

| Jede/r Dritte erkrankt im Laufe des
Lebens an Giirtelrose. Ab 50 Jahren steigt
das Risike deutlich an.

Mehr Informationen unter

GURTELROSE-INFo.AT schdez

Lassen Sie sich d@rztlich oder in lhrer
Apotheke beraten, ob eine
Giirtelrose-Impfung fiir Sie empfohlen ist.

Keine echten Patient*innen gezeigt
*Inspiriert durch wahre Geschichten von
Betroffenen. Girtelrose kann Schmerzen
hen, die iber Monate anhalt
B o Lobonscibalitbtahablich . & ©2025 GSK Unternehmensgruppe oder deren Lizenzgeber
beeintrachtigen kénnen. MNP-AT-HZU-IRNA-250002, 06/2025
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Hektik, Stress und eine Aufgabe nach der anderen, dazu praktisch immer und tberall auf der

Welt erreichbar — um von der Work-Life-Balance zu einer Life-Work-Balance zu kommen,

sollte man unbedingt vermehrt auf sich schauen und vor allem eines tun: richtig entspannen!

VIELE FAKTOREN, MEHRERE WEGE
Das ,Runterkommen” nach einem an-
strengenden Tag oder am Wochenende
fallt vielen von uns nicht leicht. Hier kon-
nen Atemibungen, Autogenes Training,
Meditation, progressive Muskelentspan-
nung oder auch Yoga dabei helfen, den
Geist zu beruhigen und uns eine tat-
sdchliche Auszeit vom stressigen Alltag
zu gonnen.

Daneben halt die Natur eine breite
Palette an Pflanzen bereit, die uns
Menschen als sanfte, aber ungemein
wirksame Mittel zum Teil schon seit Jahr-
tausenden begleiten. Sie kénnen auf
natlrliche Weise zu Entspannung und
Wohlbefinden beitragen. Ob in Form
von Tees, Tropfen, Kapseln oder &theri-
schen Olen — die Wahl des passenden

Praparates hangt dabei ganz davon ab,

in welchem Bereich die Hilfe bendtigt
wird, also ob man den Schlaf oder die
mentale Balance verbessern mochte
oder Unterstltzung bei der Stressbewal-
tigung sucht.

HILFE AUS DER APOTHEKE

In lhrer Apolife Apotheke gibt es ge-
rade im Bereich Entspannung viele wert-
volle Produkte in Arzneibuchqualitat.
Vier hochwertige Eigenprodukte, die
exakt fur diesen Zweck entwickelt wur-
den, sind besonders empfehlenswert:
Passionsblumenkraut Rat & Tat Trop-
fen — die Passionsblume tragt am Tag
zur Entspannung bei (bis zu finfmal 20
Tropfen) und unterstitzt am Abend
beim Einschlafen (einmalig 30 Tropfen).
Ebenfalls der Kraft der Passionsblume,

welcher Ubrigens in dieser Ausgabe ein

PFLANZEN ZUR BERUHIGUNG DES NERVENSYSTEMS

Baldrian Wirkt schlafférdernd, beruhigend, hilft gegen innere Unruhe, verkirzt
die Einschlafzeit
Hopfen Unterstltzt das Einschlafen, beruhigt die Nerven, wirkt zudem krampf-

|[6send. Ideal zur Kombination mit Baldrian und Melisse

Passionsblume
schlafen

Gegen nervose Unruhe, verringert Probleme beim Ein- und Durch-

Zitronenmelisse Beruhigt den Geist, tragt zur Linderung von Stress und Nervositat bei

schopfung

Lavendel Entspannt, unterstitzt eine optimale Nachtruhe und hilft gegen Angst-
zustande
Rosenwurz Geeignet zur generellen Stressregulation, wirkt gegen geistige Er-

Atherische Ole

Geist und Korper

Lavendel, Bergamotte und Pfefferminze férdern die Entspannung von

www.apolife.at



eigener Artikel gewidmet ist, bedienen
sich die ApolLife Entspannungs Trop-
fen. Sie enthalten zudem Melissenblat-
ter, Orangenschalen, Kamillenbliten,
Damianakraut und Hanfblatter, die mit
ihrer fein abgestimmten Rezeptur tags-
Uber zu Entspannung und in der Nacht
zu einem besseren Schlaf verhelfen. Wer
die alkoholfreie Kapselform bevorzugt,
kann auf ein Produkt zurlckgreifen, das
die Wirkung bereits im Namen tragt:
Apolife 42 Entspannung. Auch hier
kommt die Passionsblume zum Einsatz,
um gemeinsam mit Zitronenmelisse ihre
beruhigenden und stressreduzierenden
Effekte zu entfalten. Der ApolLife Schlaf
gut Kindersaft ist speziell auf die
Jingsten ausgerichtet. Er kann bereits
ab zwei Jahren gegeben werden und

Wﬁ'l! leﬂlf

9 (;Iurher Eeqrhmack'
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sorgt mit Lavendel, Melissenblattern
und Orangenschalen fir einen besseren
Schlaf. Abgerundet wird die Rezeptur
durch Himbeerblatter und Kamillenbli-
ten, die zusétzlich eine krampflésende
Wirkung besitzen.

Die besten Wege zur Entspannung -
egal, ob flr einen stressreduzierten Tag
oder eine erholsame Nacht - finden Sie
in lhrer Apolife Apotheke. Hier erhalten
Sie nicht nur die beschriebenen hoch-
wertigen Produkte, sondern viele wei-
tere  klassische oder alternative

Praparate und gute Tipps, um perfekt

zur Ruhe zu kommen!
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Und wieder einmal treffen wir auf eine

Krankheit, die ihren Namen durch von ihr
verursachte Symptome bekommen hat -
die scharlachrote Zunge und der

charakteristische Hautausschlag.

KEINE REINE KINDERKRANKHEIT

Bei Scharlach handelt es sich um eine
durch Bakterien, zumeist Streptococcus
pyogenes, ausgeldste Infektion, die vor
allem bei Kindern zwischen dem 3. und
10. Lebensjahr auftritt. Bei Erwachsenen
ist die Erkrankung viel seltener zu beob-
achten, allerdings sind auch sie nicht
davor gefeit. Zwar entsteht nach der Ge-
nesung eine gewisse Immunitat, jedoch
gibt es viele unterschiedliche Bakterien-

Prinzipiell zéhlt Scharlach
nicht zu den geféhrlichen
Krankheiten, allerdings kann
es zu Komplikationen, wie
Mittelohrentziindung,
Nierenentziindung und
rheumatischem Fieber,
kommen.

stamme, die Scharlach auslosen kdnnen.
Eine in Kindertagen Uberstandene Infek-
tion schitzt somit leider nur zu einem
gewissen Teil. Die Ubertragung erfolgt
Uber Tropfchen, also durch Husten, Nie-
sen oder engen Kontakt zu erkrankten
Personen, wobei die Inkubationszeit,
also die Dauer von der Ansteckung bis
zum Ausbruch der Erkrankung, von 24
Stunden bis zu 4 Tagen variieren kann.

VERLAUF UND SYMPTOME

Ganz typisch fur Scharlach ist ein pl&tz-
licher Beginn der Krankheit mit hohem
Fieber, Halsschmerzen und Schluckbe-
schwerden. Des Weiteren zeigen sich
gerdtete Wangen, jedoch mit einem




blassen Munddreieck, und die charakte-
ristische Himbeerzunge. Sie ist anfangs
zwar weil3 belegt, nimmt spater aller-
dings eine intensive Rétung mit kleinen
Punkten an. Ebenfalls ein deutliches Zei-
chen ist der spezielle, feinfleckige Haut-
ausschlag, der sich zunéchst in den
Achseln oder in der Leistengegend
zeigt und dann Uber den ganzen Kérper
ausbreitet. Die Haut fUhlt sich dabei wie
Schmirgelpapier an und beginnt sich,
vor allem an Handflachen und FuBsoh-
len, nach dem Verschwinden des Aus-

schlages zu schalen.

Prinzipiell z&hlt Scharlach nicht zu den
gefahrlichen Krankheiten, allerdings
kann es zu Komplikationen, wie Mittel-
ohrentziindung, Nierenentziindung und
rheumatischem Fieber, kommen. Diese
sind bei einer frihzeitigen Diagnose
und Behandlung aber fast immer zu ver-
hindern. Die Therapie erfolgt mit einem
Antibiotikum (meist Penicillin), das Gber
den verordneten Zeitraum eingenom-
men werden muss, selbst wenn die
Symptome schon vorher abklingen.
Bereits 24 Stunden nach der ersten
Einnahme reduziert sich die Anste-
ckungsgefahr deutlich, und so kénnen
Kinder nach Riicksprache mit der Haus-
&rztin bzw. dem Hausarzt bald wieder in
die Schule oder in den Kindergarten
gehen.

Neben der medikamentdsen Behand-
lung kénnen andere MaBnahmen dabei
helfen, die bestehenden Beschwerden
zu lindern:

www.apolife.at

e Gonnen Sie sich wirklich Ruhe

e Trinken Sie viel, am besten lauwarmen
Tee fur den Hals oder verdinnte
Fruchtsafte

® Gegen Fieber und Schmerzen helfen
Paracetamol oder lbuprofen

e Achten Sie auf eine sanfte Hautpflege
mit feuchtigkeitsspendenden Lotio-
nen

e Beziiglich Hygiene ofter Hande wa-
schen und immer eigene Handtlcher

verwenden

Ganz wesentlich bei Scharlach ist eine
schnelle Behandlung, um mogliche
schwerwiegende Folgen zu vermeiden
und die Erkrankung wieder in den Griff
zu bekommen. Beim Verdacht besser
einmal zu viel arztlichen Rat einholen als
einmal zu wenig und auf Nummer sicher
gehen. Und falls Sie weitere Informatio-
nen bezlglich dieser Krankheit suchen,
stehen lhnen Ihre Apolife Apothekerin-
nen und Apotheker jederzeit mit fach-
kundiger Beratung sowie wirksamen

Praparaten zur Seite.



Von mikroskopisch klein bis
mehrere Meter lang - es
gibt Organismen, die sich

von anderen Lebewesen

k:;f?\ ernahren, sich liber sie
" ¥

é 1\ fortpflanzen oder gleich
Wy,

dort bleiben und sich

wobhlfiihlen.

www.apolife.at



Die Bezeichnung ,Parasit” stammt aus
dem Altgriechischen, wo parésitos tber-
setzt ,bei einem anderen essend” be-
deutet. In dem Zusammenhang ergibt
sich auch das Wort , Wirt" fUr die befal-
lenen Menschen oder Tiere, obwohl die
Gastfreundschaft meist alles andere als
gewollt ist. Viele Parasiten sind harmlos,
verursachen praktisch keine Symptome
und werden zumeist gar nicht wahrge-
nommen. Andere hingegen kénnen un-
sere Gesundheit und die Lebensqualitat
negativ beeinflussen — je nachdem, wo
im Korper der winzige Einzeller, der |as-
tige Hautbewohner oder der heimliche
Mitesser sein Unwesen treibt. Ganz we-
sentlich ist es, die Anzeichen eines Be-
falles zu erkennen und rasch geeignete

MaBnahmen zu ergreifen.

Hier ist als klassisches Beispiel etwa der
Madenwurm bei Kindern zu nennen, der
sich vor allem durch unangenehmen
Juckreiz am After der Kleinen bemerk-
bar macht. Die winzigen, fast unsichtba-
ren Wurmeier werden ungewollt von
Gegenstanden, Lebensmitteln oder aus
dem Staub aufgenommen und gelan-
gen so in den Verdauungstrakt. Dort
wachsen sie zu weif3en, mit dem freien
Auge sichtbaren Wirmern heran, die
ihre gut haftenden Eier dann auBen in
der Umgebung des Afters ablegen. Dies
fihrt zum typischen Jucken, das wie-
derum durch das zwangslaufige Kratzen
und die Aufnahme mit den Fingerné-
geln eine weitere Verteilung begiinstigt.

www.apolife.at

Ebenfalls relativ hdufig zu beobachten
sind Darmparasiten, wie beispielsweise
Giardia lamblia, welche Uber verunrei-
nigtes Wasser — z. B. auf Reisen — in den
Korper gelangen. Eher selten kann man
sich glicklicherweise Bandwirmer ein-
fangen, die vor allem durch den Verzehr
von rohem bzw. halbgegartem Rind-
fleisch oder Fischen sowie kontaminier-
ten Waldfrichten Ubertragen werden.
Im Gegensatz zu diesen Endoparasiten,
bei denen sich der ,Gast"” im Kérper be-
findet, gibt es die ,,duBeren” Ektopara-
siten, zu denen Flohe, Lause oder
Zecken gehdren und die ebenfalls ge-
fahrliche Krankheiten Ubertragen kon-

nen.

Anzeichen fur einen Parasitenbefall sind
Bauchschmerzen, Durchfall, Appetitlo-
sigkeit, Gewichtsverlust bis hin zu Mi-
digkeit oder Hautausschlagen. Vielfach
also eher unspezifische Beschwerden,
die nicht sofort richtig gedeutet werden.
Halten die Symptome Uber einen lange-
ren Zeitraum an, sollte man in jedem Fall
arztlichen Rat einholen. Eine Stuhlprobe
oder ein Bluttest kann rasch Aufschluss
darliber geben, ob ein blinder Passagier
an Bord ist.

Da die Ubertragung tiberwiegend durch
nicht ausreichend gewaschene Lebens-
mittel, verunreinigtes Trinkwasser oder
den direkten Kontakt mit befallenen
Menschen und Tieren erfolgt, gibt es ei-
nige Grundregeln, mit denen man sich
vor Parasiten schitzen kann:



® RegelmaBig die Hande sorgfaltig
waschen — besonders vor dem Essen
und nach dem WC-Besuch

e Beim Wandern nicht aus Bachen,
Brunnen oder Quellen trinken und
keine Wildbeeren pflicken bzw. essen

e Speziell auf Reisen immer nur abge-
packtes Trinkwasser konsumieren bzw.
in der Natur das Wasser stets abko-
chen

e In fremden Landern prinzipiell auf Eis-
wirfel und Speiseeis verzichten

e Lebensmittel stets gut waschen und
durchgaren. Keine rohen Speisen und
das Obst schalen

¢ Insektenschutz verwenden. Auch Mu-
cken und Zecken kénnen andere Para-
siten Ubertragen

e Die eigenen Haustiere optimal vor Fl6-
hen oder Zecken schitzen und sie

zudem regelmaBig entwurmen lassen

ERKANNT UND GEBANNT

Ganz wesentlich ist es, einen Parasiten-
befall mdglichst zeitnah zu diagnostizie-
ren und im Anschluss sofort mit einer
geeigneten Behandlung zu beginnen.
Gerade bei ungewollten Mitbringseln
von Fernreisen sollte man rasch eine
Arztin oder einen Arzt mit Schwerpunkt
Tropenmedizin konsultieren. Den meis-
ten Parasiten kann durch eine gezielte
Therapie schnell der Garaus gemacht
werden, in Einzelfallen ist jedoch eine
l&dngere Behandlung vonndten. Die Mit-
tel dazu erhalten Sie selbstverstandlich
alle in lhrer Apolife Apotheke —und das
zum Teil rezeptfrei wie z. B. Préparate
gegen Kopflduse. Darliber hinaus gibt

es einige effektive MaBnahmen, um die
Vermehrung und die Verbreitung zu ver-
hindern. Dazu gehort etwa das Waschen
von Bettwasche oder das Reinigen von
Spielzeug und Kuscheltieren.

In jeder Apolife Apotheke berdt man
Sie gerne zu den effizientesten Produk-
ten und gibt lhnen hilfreiche Tipps zur
Vorbeugung, damit Sie idealerweise
Uberhaupt von Parasiten verschont blei-
ben. Und um auf Reisen ebenso bestens
vorbereitet zu sein, steht in lhrer ApolLife
Apotheke eine breite Palette an wirksa-
men Praparaten bereit, die in lhrer Ur-
laubsapotheke nicht nur in Hinblick auf

parasitére Storenfriede keinesfalls feh-

len sollten! ?07

Hipier

100% wirksam
bereits nach 10 Min:

Kombinaton sus Medzinproduld
und Kosmatiom

schiitzt biszu 3 '!'IQO -
vor Neubefall
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Heute méchten wir lhnen eine Pflanze
vorstellen, die nicht nur durch ihr
markantes AuBeres, das ihr den Namen
gab, sondern vor allem durch ihre

Heilkraft begeistert: Passiflora incarnata!

Bei der Passionsblume handelt es sich
um ein Gewaéchs, das urspringlich nur
auf dem amerikanischen Kontinent zu
finden war und von den dort beheima-
teten indigenen Vélkern seit Urzeiten zur
Linderung von Schmerzen, Schlafstérun-
gen und Unruhe eingesetzt wurde. Es
gibt Uber 500 verschiedene Arten,
wobei zwei speziell herausstechen. Zum
einen die Passiflora edulis, deren Frucht
bei uns als Maracuja bekannt ist, zum
anderen eben die Passiflora incarnata
mit ihrer beruhigenden Wirkung auf das
zentrale Nervensystem, die seit Anfang
des 20. Jahrhunderts auch in Europa aus
der Naturapotheke nicht mehr wegzu-
denken ist. Der Name wurde Ubrigens
von christlichen Missionaren gepragt,
die in der speziellen Blitenform die Pas-
sion Jesu zu erkennen glaubten -
Lincarnata” bedeutet so viel wie
Jfleischgeworden”. Die zehn Blitenbe-
standteile entsprachen den zehn Apos-
teln (ohne Petrus und Judas), die
Nebenkrone der Dornenkrone, die
Staubblatter den Wundmalen und
die Sprossranken symbolisierten die
GeiBeln.

Warum die Passionsblume so unglaub-
lich wirksam ist, |&sst sich in erster Linie

auf die komplexe Mischung aus unter-
schiedlichen Flavonoiden zurickfihren.
Apigenin, Chrysin und Vitexin greifen di-
rekt in die Signallbertragung eines spe-
ziellen Neurotransmitters (GABA) ein,
der im Gehirn hemmend wirkt. Der Ex-
trakt verringert den GABA-Abbau und
flhrt so zu einem beruhigenden Effekt.
Einen ganz wesentlichen Aspekt dabei
stellt der Umstand dar, dass die Sub-
stanzen nicht, wie bei anderen Schlaf-
und Beruhigungsmitteln, an klassische
Benzodiazepin-Rezeptoren andocken.
Somit sind Passionsblumen-Extrakte
eine gut vertragliche und vor allem nicht
stichtig machende Alternative zu den
synthetischen Tranquilizern. Ein weiterer
Vorteil: Im Gegensatz zu Benzodiazepi-
nen bringt die pflanzliche Alternative

Dentinox® Gel care
starkt die Mundflora von Anfang an und
lindert leichte Zahnungsbeschwerden.

Dentinox®-Gel Zahnungshilfe
lindert akute Zahnungsbeschwerden.

Dentinox-Gel cn.n
Zahnungshilfe » s oo,

|
J
Dentinox’

A AT-DENT- 25 oy

@ ORIFﬁRM
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keine Muskelrelaxation mit sich. Die kor-
perliche und geistige Leistungsfahigkeit
bleibt also weitestgehend erhalten.

Trotz des natulrlichen Ursprunges zeich-
net sich Passiflora incarnata durch eine
mild-sedierende, beruhigende, angst-
und spannungslésende Wirkung aus,
die wissenschaftlich untermauert ist. Die
innere Unruhe sowie Angstgeflhle las-
sen nach, und man schlaft leichter ein,
insgesamt ruhiger bzw. auch besser
durch. Sie ist zudem mild krampflésend,
wodurch sie bei stressbedingten Ver-
dauungsproblemen oder nervésen Ma-
genkrdmpfen eingesetzt werden kann.

In lhrer Apolife Apotheke warten eine
Vielzahl an Préparaten und Eigenpro-
dukten auf Sie, welche die positiven
Effekte des Passionsblumenkrautes in
einer optimalen Verfligbarkeit bieten.
Zu erwdhnen sind hier speziell die Pas-
sionsblumenkraut Rat & Tat Tropfen,
die Apolife Entspannungstropfen und
Apolife 42 Entspannung in Kapsel-
form. Fir einen geruhsamen Schlaf steht

www.apolife.at

lhnen ApolLife 25 Nachtruhe zur Verfu-
gung. Dariiber hinaus gibt es noch wei-
tere Darreichungsformen, wie z. B. Tees
und Teezubereitungen, in Arzneibuch-

qualitat.

Fragen Sie Ihre Apolife Apothekerinnen
und Apotheker bei lhrem néachsten Be-
such einfach nach diesen und weiteren
natlrlichen Méglichkeiten, um milden
Stresssymptomen, Anspannung, Reiz-
barkeit, Nervositat, Prifungsangst oder
Lampenfieber zu begegnen und einen
gesunden, erholsamen Schlaf zu for-
dern.

\
6
4 |1 8
1 4 7
4 74
3

N ©O

9(1 5

8 1
7] 16]9
4279 8

Die Lésung finden Sie auf Seite 24.
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1. bis 30. September 2025
Shampoo
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Gutschein giiltig von 1. bis 30. September 2025 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 30. September 2025
2,— Euro

Heilt und desinfiziert |
oberflachliche Wunden,
z.B. bei Schiirf- und '

Kratzwunden —

Vitawund® Salbe 1 00 g Arzneimittel: Uber Wirkungen und unerwiinschte
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J etzt 2,— bl I I | g er. Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Chlorhexidin

Gutschein giiltig von 1. bis 30. September 2025 solange der Vorrat reicht.
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Sparen Sie mit unseren Monatsaktionen im September
und Oktober - Ihre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 31. Oktober 2025

bis 6 Euro*
SPAREN

Gut vorbereitet auf :
dle ka |te ‘J a h reszelt m |t * Aktion glltig im Oktober 2025 in teilnehmenden Apotheken.

Solange der Vorrat reicht. Keine Barablése moglich. Anderungen

Vitaminen & Mineralstoffen o icion s furo Rabatt auf Supradyn® Fimtabletton (VAL
50+ 90 Stk., ACTIVE 365 90 Stk. und FORTE 60 Stk.) 4 Euro Rabatt

von SU pra dyn® — Wa h ren d auf Supradyn® Brausetabletten 30 Stk. (ACTIVE 365, FORTE,
. . . VITAL 50+, IMMUN), Supradyn® Kids&Co Gummies 60 Stk. und

der Vitami nwoch en bIS 2U Supradyn® Kids&Co IMMUN Gummies 100 Stk.
P NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL. Vitamin C tragt zu einem
6 €* bl I I|ge|"! normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Oktober 2025 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Oktober 2025
2,— Euro = =2

HALTON

BILLIGER Chlorhexamed

TAGLICHE

Zur taglichen Pflege fur
ein gesundes Zahnfleisch:
Chlorhexamed Téagliche
Mundspiilung 500 ml
jetzt 2,— billiger!

Kosmetikum

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Oktober 2025 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. i =4
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Nahrungserganzung

Zwar wurde dieses Hormon schon im
Jahr 1958 entdeckt, seine wichtige Be-
deutung fir den menschlichen Tag-
Nacht-Rhythmus und vieles mehr kam

aber erst nach und nach ans Licht.

EIN KLEINER FACHLICHER EXKURS

Was die Summenformel Ci3H1sN,O; be-
schreibt, klingt ausformuliert noch
komplizierter, also vergessen wir
N-Acetyl-5-Methoxytryptamin  gleich
wieder. Sehen wir uns lieber die Eckpfei-
ler des Melatonins an. Es handelt sich

um ein kérpereigenes Hormon, welches

msotiat

malgeblich ah der Steuerung des zirka-
dianen Rhythmus, dem Schlaf-Wach-
Zyklus, beteiligt ist. Gebildet wird es
vor allem in einer kleinen Drise im
Zwischenhirn, der Zirbeldrlse, sowie in
der Netzhaut des Auges und im Verdau-
ungstrakt. In der Kindheit und Jugend
ist der Melatoninspiegel hoch, die Pro-
duktion nimmt jedoch kontinuierlich ab.
So liegt sie mit 60 Jahren bei rund 50
Prozent eines 20-Jahrigen. Diese Redu-
zierung kann Auswirkungen auf den
Schlaf, das allgemeine Wohlbefinden
und unterschiedliche Kérperfunktionen



haben. Arzneien, wie Betablocker

gegen Bluthochdruck oder Herzrhyth-
musstérungen, sind der kdrpereigenen
Herstellung ebenfalls abtréglich und

kénnen zu Schlafproblemen fihren.

DIE VIER WICHTIGSTEN

FUNKTIONEN VON MELATONIN

¢ Reguliert den Schlaf-Wach-Rhythmus
Als zentrales Hormon fur die innere
Uhr signalisiert es dem Kérper, dass es
Nacht ist, und unterstitzt beim Ein-
schlafen. Wird es dunkel, steigt der
Melatoninspiegel im Blut um das

Zehnfache (!). Die hdchsten Werte
misst man zwischen zwei und vier Uhr.
Da jede Lichtquelle die Ausschittung
hemmt, drosselt der laufende Fernse-
her ebenso wie das helle Smartphone-
Display die Melatoninerzeugung und
stért somit unseren Schlaf.

Wirkt antioxidativ

Melatonin gehort zu den wirksamsten
fettloslichen Antioxidantien, die unser
Organismus herstellen kann. Es ist
diesbezlglich starker als Vitamin E
und seine Abbauprodukte besitzen
ebenfalls antioxidative Eigenschaften.
Dadurch entsteht eine Kaskadenwir-
kung, die einen deutlichen Vorteil ge-
genlber anderen Radikalfangern mit
sich bringt.

Beeinflusst den Stoffwechsel

Mit dem direkten Einfluss auf wesent-
liche Stoffwechselfunktionen kann es
den Blutdruck senken, die Kérpertem-
peratur regeln und den allgemeinen
Energiehaushalt anpassen. Ist nur ein
geringes Kalorienangebot vorhanden,
bremst Melatonin den Stoffwechsel
und aktiviert diesen bei einem Ener-
gieliberschuss. Dadurch ergibt sich
eine mdgliche Relevanz des Hormons
bei Ubergewicht, Diabetes oder im
Rahmen von Fastenkuren.

Hat Auswirkungen auf Alterungs-
prozesse

Es wird von wissenschaftlicher Seite
vermutet, dass es einen direkten
Zusammenhang zwischen dem alters-
bedingten Rickgang der Melatonin-
produktion und dem Entstehen von
degenerativen Erkrankungen gibt. Aus




diesem Grund konnte Melatonin
zukiinftig auch ins Blickfeld der Anti-
Aging-Forschung ricken und mogli-
cherweise schon bald hinsichtlich
Zellschutz, Immunsystem und neurolo-
gischer Funktionen an Relevanz ge-

winnen.

Gegenwartig hat sich Melatonin als Mit-
tel gegen Jetlag bewédhrt. Reist man
Uber mehrere Zeitzonen hinweg, kann
man die Einschlafzeit besser steuern.
Dabei empfiehlt sich nach dem Flug
eine Einnahme von 0,5 bis 3 mg jeweils
30 Minuten vor dem Schlafengehen fir
sieben bis zehn Tage. Auch in der Krebs-
forschung gibt es Ansétze, Melatonin als
Wirkstoff zur onkologischen Unterstit-
zung einzusetzen, und zwar bei soge-
nannten kalten Tumoren. Diese sind flr
das Immunsystem praktisch unsichtbar
und werden daher nicht bekédmpft. Im
Rahmen von Immuntherapien hat sich
gezeigt, dass dem Melatonin strukturell
verwandte chemische Verbindungen
diese speziellen Tumoren sichtbar
machen konnen und die Behandlung
deutlich besser anschlagt — ein zurzeit
noch experimenteller Ansatz mit gro-

Bem Potenzial.

Wie erwahnt, nimmt die kérpereigene
Produktion mit den Jahren immer weiter
ab. Aus diesem Grund empfiehlt sich ei-
nerseits der Griff zu melatoninreichen
Lebensmitteln wie WalnUssen, Milch,
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gekeimten Hdlsenfrichten, Getreide
oder Kirschen (speziell Sauerkirschen).
Das sind zwar keine Melatoninbooster,
kénnen aber mit einem geregelten Ta-
gesrhythmus und einem optimalen Dun-
kelheitsreiz am Abend zur natlrlichen
Regulierung beitragen. Andererseits
kann man das Schlathormon selbstver-
sténdlich ebenso in reiner Form ergan-
zen. Ideal sind 0,5 bis maximal 5 mg auf
nlchternen Magen jeweils 30 bis 60 Mi-
nuten vor dem Zubettgehen. Auch dafir
gibt es in lhrer Apolife Apotheke ein
spezielles Eigenprodukt, den ApolLife
Melatonin Schlaf-Spray - einfach zu
dosieren und anzuwenden. lhre Apolife
Apothekerinnen und Apotheker geben
lhnen zu diesem und weiteren ergén-
zenden Préparaten mit Melatonin gerne
umfassend Auskuntft.
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In unserer Reihe mit bekannten Rede-

wendungen, deren eigentlicher Ur-
sprung im Lauf der Zeit verloren
gegangen ist, gehen wir dieses Mal wie-
der zuriick ins Mittelalter. Dort stof3en
wir auf ein sprachliches Bild, das sicher-
lich jeder von uns schon einmal verwen-
det hat — und das gerade beim in den
letzten Jahren boomenden Online-Kauf
bei Privatpersonen mit negativen Uber-
raschungen aktueller denn je scheint.
Leider kauft man da allzu oft , die Katze
im Sack”.

Doch in welchem Zusammenhang
wurde diese Redewendung vor Jahr-
hunderten gepragt? Zoohandlungen
gab es zumindest noch nicht und auf
den Speisekarten waren die Vertreter
der Gattung Felis catus auch nicht

unbedingt zu finden. Die Erklarung ist
so simpel wie einleuchtend und hat
durchaus Parallelen zur heutigen Ent-
sprechung, bei der man etwas kauft
oder im Ubertragenen Sinne auch ak-
zeptiert, ohne den Gegenstand oder die
Entscheidung vorab gesehen bzw.
genau geprift zu haben.

Im Mittelalter gab es nur wenige Ge-
schafte, sondern vorwiegend Markte,
auf denen die Handler ihre Waren feil-
boten. Dazu gehdrten selbstverstéand-
lich auch Tiere, wie beispielsweise
wertvolle Ferkel. Diese wurden damals
nicht in Kafigen verkauft, sondern vor-
zugsweise in glinstigeren Sacken. Man
verlieB3 sich also auf das Wort des Hand-
lers, dass sich im Behéltnis tatsachlich
das gewlinschte Tier bewegte, und
kaufte praktisch blind. Zu Hause ange-
kommen, hielt der Kaufer Nachschau
und musste im schlimmsten Fall feststel-
len, dass er kein Ferkel, sondern wirklich
nur eine vergleichsweise wertlose
.Katze im Sack gekauft” hatte. Der Be-
triger war zu diesem Zeitpunkt selbst-
verstandlich meist bereits Uber alle
Berge und man blieb enttduscht mit
einem nutzlosen Haustier zurlck.
Daraus ergibt sich zugleich die damit
verbundene Redewendung ,Die Katze
aus dem Sack lassen” — das Geheimnis
oder die Wahrheit wird endlich preisge-
geben bzw. offenbart und man erfahrt,
was sich im Sack tatsachlich verbirgt.

www.apolife.at



FACHINTE

Sl ¢

Die einen legen sich abends hin und entschwinden sofort sanft in Morpheus’ Arme,
andere brauchen lang beim Einschlafen oder erleben eine unruhige Nacht ohne
durchzuschlafen. Um mégliche Ursachen, aber ebenso Wege zu einem erholsamen Schlaf
aufzuzeigen, haben wir Frau Mag. Slupetzky, ApoLife Apothekerin in Bludenz, zu einem

Gespréch eingeladen.

ww.life.at
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Slupetzky:
Apolife
Apothekerin if
Bludenz

Frau Mag. Slupetzky, warum ist Schlaf
fiir uns Menschen so wichtig?

Wahrscheinlich hat jeder schon einmal
am eigenen Leib gespirt, was eine
Nacht mit zu wenig Schlaf bedeutet.
Man flhlt sich Gbermidet, schléfrig und
alles fallt einem schwer. In diesen Zeiten

merkt man dann, wie unverzichtbar eine
ausreichende Nachtruhe eigentlich ist,
und das nicht nur aus subjektivem Emp-
finden, sondern rein kérperlich. Schlaf
ist ganz wesentlich fur die physische und
geistige Regeneration bzw. fir unsere
Gesundheit allgemein. Ein Mangel kann
hier schwerwiegende Folgen, wie Kon-
zentrations- und Gedachtnisstérungen,
verminderte Leistungsfahigkeit, eine
Schwachung des Immunsystems oder
psychische Probleme, nach sich ziehen.
Rund 15 Prozent der Bevdlkerung
geben an, unter Schlafproblemen zu
leiden — eine alarmierende Zahl, da bei
dieser Gruppe nicht nur die Lebensqua-
litdt beeintréchtigt ist, sondern Uberdies
wesentlich dfter Arbeits- oder Verkehrs-
unfalle zu beobachten sind.

Gibt es unterschiedliche Arten von
Schlafstérungen?

Ja, und zwar nicht gerade wenige. In der
Medizin werden etwa 100 verschiedene
Arten benannt. An erster Stelle ist hier
die ,Primare Insomnie” zu nennen, die
auch als erlernte Schlaflosigkeit bezeich-
net wird. Diese auBert sich durch Ein-
und Durchschlafprobleme, welche vor
allem Ursachen auf der psychisch-seeli-
schen Ebene haben. Die Ereignisse des
Tages werden nicht bzw. zu wenig verar-
beitet und praktisch mit ins Bett genom-
men, was sich dort nachteilig auf den
Schlaf auswirkt. Dazu kommen meist
noch Stress, spates oder zu schweres
Essen sowie direkt im Schlafzimmer an-
zutreffende Faktoren wie Temperatur,
Luftqualitdt, Matratze, Larm, TV-Gerat,
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Smartphone etc. Dabei kommt es oft zu
einem Teufelskreis, man schlaft schlecht,
muss aber am nachsten Tag wieder die
volle Leistung am Arbeitsplatz bringen
und versucht, die Defizite mit Kaffee und
Energydrinks zu kompensieren. Das hilft
zwar kurzfristig, die Belastung wird da-
durch allerdings nicht geringer und die
kreisenden Gedanken am Abend auf
dem Kopfpolster nicht weniger.

Als zweite vorherrschende Form ist noch
die ,Sekundare Insomnie” zu nennen,
bei der die Ursachen, z. B. kérperliche
Erkrankungen, die Einnahme von Medi-
kamenten oder der UbermaBige Kon-
sum von Koffein und Alkohol, klar

ersichtlich sind.

Was kann die Nachtruhe noch negativ
beeinflussen?

Eine der gefdhrlichsten Formen von
Schlafstérungen sind die sogenannten
Schlafapnoen. Hier kann es beim
Schnarchen zu kurzzeitigen Atemausset-
zern, zum Teil mit einer Lange von Uber
einer Minute, kommen. Ein Umstand,
der mit einem erhdhten Risiko fur einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall einher-
geht. Deshalb sollten diese Beschwer-
den unbedingt in einem speziellen
Schlaflabor untersucht und von &rztli-
cher Seite eine geeignete Behandlung
verordnet werden. Schnarchschienen
oder Atemmasken konnen dabei helfen,
diese kurzen Atemstillstdnde zu unter-
binden.

Weiter zu nennen ware das Restless-
Legs-Syndrom, also das Syndrom der
ruhelosen Beine. Dieses ist durch
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unwillkirliche Bewegungen von Armen
und Beinen gekennzeichnet und wird
oft von Missempfindungen, wie Krib-
beln, Brennen, Ziehen, Hitze- oder Kal-
tegefihl, begleitet. Diese Beschwerden
lassen sich jedoch ebenso gut behan-
deln.

Was viele nicht wissen — auch der Jetlag,
also die Verschiebung des Tag-Nacht-
Rhythmus bei Flugreisen, ist eine Schlaf-
storung. Hier gilt es, sich schnell an die
neuen Gegebenheiten zu gewdhnen
und sich viel bei Tageslicht im Freien
aufzuhalten, um die Melatonin-Produk-
tion anzuregen - ein korpereigenes
Hormon, das unsere innere Uhr regelt.

Wie kann man das Einschlafen bzw.
das Durchschlafen férdern?

Der einfachste Weg sind &rztlich verord-
nete Schlaftabletten. Diese sollten aber
immer nur eine kurzfristige Lésung sein,
da es bei langerer Einnahme zu einem
Gewdhnungseffekt kommt. Besser wére,
zunachst nichts unversucht zu lassen, um
ohne Hypnotika — so der wissenschaftli-
che Fachbegriff — auszukommen.

Als Erstes gilt es, Wert auf eine optimale
Schlafhygiene zu legen. Dazu gehért, fur
eine angenehme Umgebung im Schlaf-
zimmer, fur frische Luft und eine ange-
nehme Temperatur zu sorgen. Genauso
wichtig sind gute Matratzen und Kopf-
polster. Und eine geruhsame Nachtruhe
fangt nicht erst beim Zubettgehen an,
ganz wesentlich ist die Zeit davor. Mei-
den Sie schweres oder fettes Essen,
gehen Sie zudem nie hungrig schlafen.
Verzichten Sie am Abend auf Nikotin,



das regt an, Kaffee, Schwarztee, Cola
oder Energydrinks und Alkohol. Dieser
erleichtert zwar das Einschlafen, stort
allerdings das Durchschlafen. Des
Weiteren sollten Sie am Abend die
korperlichen und geistigen Tatigkeiten
reduzieren, keine aufregenden Filme
ansehen oder Computerspiele zocken
und schon gar nicht beim Fernsehen
einschlafen. Dann nehmen wir namlich
die akustischen Reize des TV-Gerétes
weiter wahr, selbst wenn wir nicht mehr
wach sind. |[dealerweise vor dem Schla-
fengehen ein entspannendes Bad neh-
men, eine Tasse Kréutertee geniel3en,
den Tag ausklingen lassen und vielleicht
etwas lesen. Und in jeder Apolife Apo-
theke gibt es wunderbare pflanzliche
Eigenprodukte, um einen erholsamen

Schlaf zu unterstitzen.

Haben Sie da vielleicht ein paar Tipps
fir uns?

Gerne! Empfehlenswert sind hier bei-
spielsweise ApoLife 25 Nachtruhe mit
Melissen- und Passionsblumen-Extrak-
ten sowie Melatonin, das unser Ein-
schlafen foérdert. Dieses naturliche
Schlafhormon gibt es Ubrigens fur die
schnelle Anwendung auch als ApolLife
Melatonin Schlaf-Spray mit zusatzli-
chen Baldrian-, Hopfen- und Passions-
blumen-Extrakten. Einfach vor dem
Zubettgehen oder in nachtlichen Wach-
phasen in den Mund sprihen.
Zusatzlich gilt es, fir einen guten, erhol-
samen Schlaf gewisse Dinge zu berlck-
sichtigen. Ganz wichtig ist hier die
RegelméBigkeit, also sich an jedem Tag

so gut es geht an einen regelmaBigen
Schlaf-Wach-Rhythmus zu halten. Dabei
sollten Sie jedoch nie zwanghaft versu-

chen, um jeden Preis zu bestimmten

Ein Schlafmangel kann
schwerwiegende Folgen,
wie Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen,
verminderte
Leistungsfidhigkeit, eine
Schwaéchung des
Immunsystems oder
psychische Probleme, nach
sich ziehen.

Uhrzeiten einzuschlafen. Wenn Sie un-
tertags mide werden, unbedingt auf
lange Schlafeinheiten verzichten! Ein 10
bis 20 Minuten langer Powernap ist
okay, ein langeres Mittagsschlafchen
hingegen eher kontraproduktiv.

Wir in der Apolife Apotheke stehen
lhnen bei Schlafproblemen oder Fragen
zu diesem umfangreichen Thema selbst-
verstandlich jederzeit gerne zur Seite.
Wenden Sie sich am besten direkt an
mich oder an meine Kolleginnen und

Kollegen!

Frau Mag. Slupetzky, wir danken
lhnen herzlich fiir dieses ausfiihrliche

_
Gespréch! __J:f?
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APOMAX ERKLART:

Bei vielen jungen Menschen klingelt bei diesem Wort sofort etwas, allerdings handelt es
sich bei diesem Begriff nicht um Personen mit einer groBen Reichweite in sozialen

Medien, sondern um eine ernstzunehmende Krankheit - um die , Echte Grippe”.

www.apolife.at



ALLE JAHRE WIEDER

Man weil3 nie, wann sie eintreffen, aber
dass sie kommen, ist fast sicher: die
Grippewellen. Damit bezeichnet man
ein gehauftes Infektionsgeschehen, das
vor allem fir dltere Menschen oder sol-
che mit Vorerkrankungen duferst ge-
féhrlich werden kann. Eine Influenza ist
keine Erkaltung mit Schnupfen und er-
hoéhter Temperatur, sondern geht mit
hohem Fieber und einer langeren
Krankheitsdauer einher, die fir unseren
Kérper eine enorme Belastung darstellt.
Ausgeldst wird die ,Echte Grippe"” von
sogenannten Influenza-Viren. Das Pro-
blem dabei: Sie verédndern sich sténdig
und verhindern damit, dass uns eine
Uberstandene Erkrankung dauerhaft
immun macht. Eine Mglichkeit, sich zu
schitzen, bietet die Grippeimpfung, mit
der sich viele Virusstdmme abdecken
lassen. Gerade fir altere oder chronisch
kranke Personen kann dies ein wertvol-
ler Schutz sein, jedoch ist sie prinzipiell
fir jeden Menschen empfehlenswert,
denn wer mdchte schon bis zu 14 Tage

mit Fieber im Bett verbringen!

GRIPPALER INFEKT ODER GRIPPE?
Das, was man im Volksmund als
.Grippe"” bezeichnet, ist zumeist nur ein
grippaler Infekt, der von vergleichsweise
harmlosen Rhinoviren verursacht wird.
Zu Beginn dhneln sich die Beschwerden,
der Hals kratzt, die Nase lauft und das
Fieberthermometer Uberschreitet die
Normaltemperatur. Danach zeigen sich
allerdings deutliche Unterschiede zur In-
fluenza (siehe Tabelle auf Seite 32).

Erholsamer
Schlaf!

Unsere Apolife Produkte werden mit Sorgfalt hergestellt sowie umweltschonend
und nach Maglichkeit unter Nutzung von Recycling-Materialien verpackt




Symptome Influenza Grippaler Infekt
Beginn der Erkrankung schlagartig langsam

Fieber mit Schittelfrost haufig selten

Husten fast immer, vielfach stark weniger oft, eher leicht
Kopfschmerzen vorherrschend selten

Gelenk- und Gliederschmerzen haufig, zumeist ausgeprégt kaum

Abgeschlagenheit, Mudigkeit

stark und fir 2-3 Wochen

nur kurz und nicht stark

Diese Beschwerden treten allerdings
nicht immer auf. Manchmal gibt es Ver-
ldufe, die durch starken Schnupfen,
Durchfall, Ubelkeit oder Erbrechen ge-
kennzeichnet und somit gar nicht als In-
fluenza zu erkennen sind. In diesen
Fallen ist ein virologischer Nachweis im
Blut erforderlich, um die , Echte Grippe”
nachzuweisen. Wie gefahrlich die Er-
krankung dann fir Betroffene tatséchlich
wird, hdngt von vielen unterschiedlichen
Faktoren — Virustyp, Alter, Vorerkrankun-
gen etc. —ab. Den besten Schutz bietet,

wie bereits erwahnt, die Immunisierung.

Sie ist ab dem 6. Lebensmonat zugelas-
sen und fur Erwachsene generell emp-
fohlen, jedoch speziell ab dem 60.
Lebensjahr, fur chronisch kranke Men-
schen, bei Risikofaktoren sowie fir im
Gesundheitswesen und in der Alten-
pflege Beschéftigte. Wie bei anderen
Virusinfektionen kann es sein, dass auch
Geimpfte erkranken. In diesem Fall ist
ein kirzerer, milderer Verlauf zu beob-
achten und das Risiko von Komplikatio-
nen sinkt. Bis zum vollendeten neunten
Lebensjahr werden im Rahmen der
Erstimpfung zwei Injektionen im
Abstand von mindestens vier Wochen
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verabreicht, fur Kinder ab zwei Jahren
gibt es mittlerweile einen nasalen Impf-
stoff. Ab dem 50. Lebensjahr stehen
spezielle Vakzine zur Verfligung, die eine
stérkere Immunantwort forcieren. Im-
munsupprimierte Personen bendtigen
ein eigenes Impfschema und sollten
dies mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt be-
sprechen.

Die ideale Zeit fur eine Influenza-Imp-
fung ist vor der eigentlichen Grippe-
welle etwa im November. Manchmal
treten allerdings schon frihere Wellen
auf, in diesem Fall empfiehlt sich eine
rasche Immunisierung. Und auch falls
die Infektionszahlen bereits steigen, ist
eine Impfung sinnvoll. Lassen Sie sich zu
diesem Thema doch persénlich in lhrer
Apolife Apotheke beraten. Hier ist man
stets bestens Uber das aktuelle In-
fluenza-Infektionsgeschehen informiert
und erklért Ihnen gerne sédmtliche De-

tails beziglich der Impfung.



Es ist zweifellos eines der wichtigsten Organe in unserem Kérper, ohne das nichts mehr

funktionieren wiirde. Grund genug, sich die unverzichtbare Schaltzentrale ndher anzusehen.

MEHRERE TEILE, UNZAHLIGE
AUFGABEN

Unser Gehirn befindet sich sicher posi-
tioniert im Inneren des kndchernen
Schédels und wird von drei Hirnhauten
— den sogenannten Meningen — vor
auBeren Einflissen, wie Erschitterun-
gen oder einem Aufprall, geschiitzt. Es

bildet gemeinsam mit dem Rickenmark
unser Zentrales Nervensystem (ZNS),
wahrend das periphere Nervensystem
Informationen von den Organen und
Muskeln zum Gehirn leitet, welches wie-
derum Signale Uber diese ,Datenauto-
bahn” an den Koérper sendet. Beim
Letztgenannten unterscheidet man




noch zwischen dem steuerbaren soma-
tischen Nervensystem und dem unbe-
wussten autonomen Nervensystem.
Beginnen wir von oben: Den grof3iten
Teil unserer Hirnmasse nimmt das Grof3-
hirn ein. Dort befinden sich in der soge-
nannten grauen Substanz die Zellkerne
der Nervenzellen, wahrend deren Fort-
satze (Axone) in der weil3en Substanz
die Zellen miteinander verbinden. Das
wichtigste Element des GroBhirnes stellt
die GroBhirnrinde, der Cortex, dar. Er ist
in Lappen eingeteilt, die in beiden Ge-
hirnhalften vorhanden sind. Hier ein
Uberblick:

Wie wichtig ein optimal funktionieren-
des Gehirn ist, muss man wohl nicht

Hirnregion (Lage)

Aufgabe

Rechte Gehirnhalfte

Steuert sdmtliche Funktionen der linken Korperseite

Linke Gehirnhalfte

Steuert sémtliche Funktionen der rechten Kérperseite

®Okzipitallappen (am Hinterkopf)

Verarbeitet visuelle Reize

®@Parietallappen (liegt etwas davor)
wortlich

Ist fir unsere Sensibilitat, sprich den Tastsinn, verant-

®Frontallappen (im Stirnbereich)

Treffens von Entscheidungen (préfrontaler Cortex)

Kontrolliert die Motorik und ist Sitz des Nachdenkens,
der Aufmerksambkeit, unserer Personlichkeit und des

®Kleinhirmn (am Hinterkopf unter
dem Okzipitallappen)

Alkohol (schwankender Gang, kein Geradeauslaufen
maoglich)

Ist fir die Koordination und Feinabstimmung unserer
Bewegungen zustandig und reagiert empfindlich auf

®Temporallappen (seitlich hinter
den Schlafen)

Sind fur das Héren, Sprechen und unser Gedachtnis
verantwortlich

®Zwischenhirn (im unteren Bereich
des Gehirnes)

Sehen etc. — ans GroBhirn weitergeleitet werden),
dem Hypothalamus (steuert das vegetative Nerven-
system, Hunger, Durst, Sexualverhalten) sowie der Epi-
physe bzw. Zirbeldrise (schittet das fir den
Tag-Nacht-Rhythmus wichtige Hormon Melatonin aus)

Besteht aus mehreren Teilen, dem Thalamus (Filter,
der entscheidet, welche Sinneseindriicke — Horen,

@Hirnstamm (ganz unten, direkt
vor dem Rickenmark)

wichtige Reflexe (Husten, Schlucken, Erbrechen) sowie

Vitalfunktionen (Atmen, Kreislauf)

Verbindet GroBhirn, Kleinhirn und Rickenmark.
Umschaltstation fur die Nervenzellen und steuert

ww.>life.at



naher erlautern. Um dies zu gewahrleis-
ten, gilt es, schadliche Einflisse zu
vermeiden und zugleich unsere Schalt-
zentrale bestmaoglich zu unterstitzen.
Beginnen wir bei den ,bdsen” Dingen,
dazu gehéren Alkohol, Drogen oder
auch Medikamente, die bei Missbrauch
Schaden verursachen. Ebenso bedenk-
lich ist das Rauchen, denn es fihrt zu
GefaBablagerungen, welche die Durch-
blutung und damit die Versorgung der
Nervenzellen verschlechtern. Probleme
entstehen zudem durch Umweltgifte,
Schwermetalle und Luftverschmutzung,
aber auch durch freie Radikale, die oxi-
dativen Stress und neurodegenerative
Prozesse beglinstigen. Zwei weitere ne-
gative Faktoren lassen sich hingegen
leicht vermeiden: der Mangel an Flus-
sigkeit und Schlaf. Dehydration fihrt zur
Stérung der Hirnfunktion, Verwirrtheit
und Vergesslichkeit. Zu wenig Schlaf
reduziert die Zeit, welche das Gehirn
bendtigt, um zu regenerieren, Informa-
tionen zu selektieren und langfristig zu

speichern.

Neben dem Vermeiden von schéadli-
chen Einflissen ergeben sich die den
Gehirnfunktionen zutréglichen MaB-
nahmen praktisch von selbst:

e Gonnen Sie sich ausreichend Schlaf
und Pausen ohne Handy und TV.

e Trinken Sie viel, mindestens zwei Liter
pro Tag, im Sommer oder bei korper-
lichen Aktivitdten entsprechend mehr.

e Erndhren Sie sich gesund, idealer-
weise ohne Geschmacksverstarker
und kinstliche Zuséatze.

e Unterstitzen Sie Ihre Nervenzellen mit
B-Vitaminen, z. B. mit ApolLife 5 Vita-
min B Komplex.

e Fordern Sie lhre Durchblutung, etwa
mit Ginkgo. Er verbessert die Blutzir-
kulation in den kleinen Gefaf3en und
damit Gedéachtnis und Konzentration.

e Trainieren Sie lhr Gehirn, nicht nur im
fortgeschrittenen Alter. Ratsel, wie
etwa Sudokus, oder auch das Lernen

von Gedichten etc. halten geistig fit.

Sie sehen, es gibt viele Dinge, die man
berlcksichtigen kann, um unser Gehirn
zu schitzen und gleichzeitig zu unter-
stitzen. |hre Apolife Apothekerinnen
und Apotheker haben dafir nicht nur
die besten Produkte, sondern ebenso

viele wertvolle Tipps fir Sie!

* Weichpastille Fiir Hals, Rachen
und Stimmb&nder

* befeuchtet, pflegt und beruhigt

* mit Isldndisch Moos, Hyaluron,
Cistus und Vitamin C/D

mit Fruchtigem
Erdbeergeschmack

JUNIOR

VOICLA_2024_006

Nahrungsergdnzungsmittel

VOICLA® Weichpastillen
ol t




In unserer Serie mit seltsamen Arznei-

mitteln, die in vergangenen Zeiten
durchaus gefragt waren, stoBen wir
immer wieder auf Dinge, die heutzutage
manchmal sonderbar erscheinen oder
uns zum Teil — wie beim Beispiel in die-
ser Ausgabe — schaudernd zurtcklassen.
Glucklicherweise sind diese Epochen
der fragwirdigen Behandlungsmetho-
den seit Langem vorbei und Sie erhalten
in jeder Apotheke sorgféltig geprifte
Medikamente, die auf Basis modernster
wissenschaftlicher Erkenntnisse entwi-
ckelt und freigegeben wurden.

Werfen wir nun also einen Blick zurtick

www.apolife.at

in die Heilkunde und wenden uns einer
der wohl befremdlichsten Arzneien zu,
die zu ihrer Zeit tatsachlich als wirk-
sames Heilmittel galt: Mumia vera, ein
Praparat, dessen Name den Ausgangs-
stoff verrét — echte menschliche Mu-
mien!

Der Begriff ,Mumia” an sich bezeichnet
eine harzartige, bitumindse Substanz,
die aus in der Erde auf natlrliche Weise
konservierten Leichnamen, vorwiegend
aus dem persischen Raum, gewonnen
wurde. Im Lauf der Zeit dnderte sich dies
allerdings, speziell im Mittelalter und bis
weit in die Neuzeit wurden &gyptische
Mumien, also die einbalsamierten Kor-

per von Verstorbenen, zerrieben und



das Mumia vera-Pulver als hochwirksa-
mes Medikament in alle Welt verkauft.
Es sollte gegen eine Vielzahl von Be-
schwerden, von Kopfschmerzen Uber
Magenproblemen bis hin zu inneren
Blutungen, oder sogar gegen Epilepsie
helfen. Die Wirkung fihrte man vor
allem auf die Lebenskraft zurtick, welche
von dem toten Kdérper ausgehen wiirde.
Es durfte aber in erster Linie der Glaube
an die heilenden Kréfte des Exotischen
und Ré&tselhaften gewesen sein, der zum
Erfolg dieser , Arznei” beitrug. Selbst
Paracelsus erwahnte die besondere Wir-
kung der ,Mumia”, wobei er allerdings
auf die ,alchemistische”, also eine
kinstlich hergestellte oder symbolische

~Mumia” verwies.

Die immense Nachfrage hinsichtlich
Mumia vera fihrte nach und nach zu
einem regelrechten Schwarzmarkt fir
Mumien. Und dieser rief Kriminelle und
gefahrliche Betrliger auf den Plan. Zum
einen wurden immer mehr antike Ruhe-
statten in Agypten gepliindert, um die
sterblichen Uberreste nach Europa zu
verschachern. Zum anderen bediente
man sich Leichen von frisch Verstorbe-
nen, die mit Bitumen eingerieben und
als ,echte Mumia” verkauft wurden.
Dass die daraus gewonnenen Substan-
zen nicht nur absolut wirkungslos,
sondern zudem oft duBerst gesund-
heitsgefdhrdend waren, versteht sich
von selbst. Doch es sollte einige Zeit
dauern, bis Mumia vera allmahlich
aus dem Sortiment der Apotheken

verschwand. Erst im 18. und 19. Jahr-
hundert verloren dieses und andere
fragwirdige Heilmittel mit dem Sieges-
zug der wissenschaftlich fundierten Me-
dizin ihre Daseinsberechtigung. Heute
ist die Mumien-,Arznei” ein hervorra-
gendes Beispiel dafir, wie eng Aber-
glaube, Unwissenheit und hehre
medizinische Absichten in friheren Zei-

ten miteinander verbunden waren.

OLEOwtaI

ENERGIEke

WIEDER VOLL
IM LEBEN STEHEN

Der OLEOvital® ENERGIEkomplex19
Uberzeugt durch 19 wertvolle
Inhaltsstoffe fir nachhaltige
kérperliche und mentale Stérke.

Zum Energieauftanken in Zeiten der
Erschépfung, Uberlastung oder in der
Genesungszeit.

Der OLEOvital® ENERGIEkomplex19
schmeckt kdstlich und ist sehr gut
vertréglich (ohne Koffein!)

Jetzt probieren

und selbst S

Uberzeugen! B

Mehr zum Produkt: 1 OLEOWfa"
www.oleovital.at § ENERGIEL

Finduson @@ & I_f.‘,__e..azn:-JI‘Q"-""""‘E"
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Nach den Sommerferien fallt es so manchem
Kind schwer, sich auf die schulischen Anfor-
derungen einzustellen.

Besonders fur die Taferlklassler sind die un-
bekannte Umgebung, das neue Lehrperso-
nal und die Klassenkameraden eine echte
Herausforderung. Mit der Mischung , Keine
Angst” aus 100 % kostbaren naturreinen
atherischen Olen wird alles leichter. Es ist der
Duft, der Halt gibt!

Die blumig-milde Mischung aus Neroli, San-
delholz und Vanille bietet duftende Unter-
stitzung, wenn es drauf ankommt. Die sanfte
Rescue-Mischung ist sofort zur Stelle, um fur
einen klaren Fokus, Ruhe und Geborgenheit

ZU sorgen.

lemocin.at

AROMA-TIPP

Neroli wirkt anregend, stimmungshebend

und starkend, Sandelholz harmonisierend
und entspannend. Vanille beruhigt und be-
sanftigt.

- HALSSCHMERZ.

B e
STADA
““'---._..--""’

Ober Wirkung und mogliche unerw

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker, 158 LEM_0724

hte Wirkungen inf
Caring for People's Health



WENN ES IN DEN AUGEN BRENNT!

] Wenn Viren oder Bakterien eine Bindehautentzindung auslo-
Sunbasan, sen, sind die haufigsten Beschwerden gerdtete und verklebte
Entzindete Augen, Lichtempfindlichkeit und Sandkorpergefiihl in den
Augen

Augen. Hier bieten Similasan® Augentropfen fiir entziindete
Augen mit Ihrer speziellen Kombination von Belladonna,

- Hepar sulfuris und Euphrasia eine bewahrte Lésung.

Similasan Augentropfen fir entzindete Augen regen durch
feinste Reize den Selbstheilungsprozess an, lindern Augen-
beschwerden und helfen dabei, das gesunde Gleichgewicht

wiederherzustellen. Sie sind gut vertréglich und werden als

sehr angenehm und erleichternd empfunden.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Stand der Information: 07/2025

SCHUSSLERSALZE LERNMISCHUNG

Wenn der Antrieb fehlt, sich zum Lernen hinzusetzen, kdnnen SchifBlersalze wertvolle Unter-

stitzung bieten und die Konzentrationsleistung von Schilerinnen und Schiilern starken.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium phosphoricum,
Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 8 Natrium chloratum,
Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 17 Manganum sulfuricum

Fir Entspannung am Abend sorgt die ,HeiBe 7" — Nr. 7 Magnesium phosphoricum. Dazu
werden 5 bis 7 Tabletten (Kind) und 7 bis 10 Tabletten (Erwachsene) in heiBem Wasser aufgelst
und schluckweise getrunken.

Bitte kurze Zeit im Mund behalten, da die Aufnahme Uber die Mundschleimhaute erfolgt!

NEU VON APOLIFE: APOLIFE 54 VEGAN COMPLETE

Immer mehr Menschen legen auf eine durchgéngig vegane Erahrung

Wert. Diese Erndhrungsweise liefert zahlreiche gesunde Nahrstoffe

und Vitamine, manche Vitalstoffe missen allerdings in Form von Nah-
rungserganzungen zugeflhrt werden, da sie nicht in ausreichender
.\l’O&? LIFE Form in Obst und Gemuse enthalten sind.

Kalzium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei, Eisen und Zink

- unterstitzen die normalen kognitiven Funktionen unseres Kérpers.

Selen schitzt unsere Zellen vor oxidativem Stress, Vitamin D3 unter-

54 ; stltzt unser Immunsystem. Die Vitamine B2, B12 sowie Kalium tragen
zu einer normalen Funktion unseres Nervensystems bei.

Fragen Sie in lhrer Apolife Apotheke nach ApolLife 54 Vegan complete!

www.apolife.at
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Unsere ApoLife Produkte werden mit Sorgfalt hergestellt sowie umweltschonend
und nach Moglichkeit unter Nutzung von Recycling-Materialien verpackt,
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